
Bonification éducation physique deuxième cycle 

Semaine du 27 avril 2020 

 

Lecture recommandée : http://www.kino-quebec.qc.ca/Fiches/Fiche166.pdf 

Motivation pour être plus actif : inscris-toi à  «Bouge-toi l’cube » du Grand défi Pierre Lavoie.  
https://www.legdpl.com/bouge-toi-lcube 

Consulte le site Reste actif! pour accéder à l’ensemble des activités proposées au secondaire. 

http://www.kino-quebec.qc.ca/Fiches/Fiche166.pdf
https://www.legdpl.com/bouge-toi-lcube
https://sites.google.com/view/resteactif/accueil

