
Aide-mémoire pour les élèves 
victimes ou témoins
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Élève victime  

 Agis tout de suite et FAIS UN SIGNALEMENT! 
Affirme-toi! .  
Reste avec des amis. 
moins de vous faire intimider et serez plus en mesure de vous défendre. 
Fais-toi entendre! Agis! 

o directeur, 
enseignant, psychologue, entraîneur, concierge, surveillant) et dis-lui ce qui se passe. 

o Se défendre soi-  
o  stool » , tu es une personne qui veut se faire respecter. 
o 

Si jamais tu sens un danger 
à caractère sexuel e pas un instant et dis-le à un adulte de confiance 
(celui-ci era à signaler la situation à la police en cas de besoin). 

ou tu vis de la violence sur les réseaux sociaux, par texto ou par 
téléphone? 

Protège-toi. 

o 
personnes en qui tu as confiance. 

o Refuse les demandes «
o Garde un contact avec tes amis en dehors

. 

Agis. 

o ARRÊTE  ou de violence. 
o ÉVITE

o BLOQUE les adresses d  ou sont violentes envers toi
réseaux sociaux, de ton adresse courriel ou de ton téléphone, tu peux bloquer des personnes, des
adresses ou des numéros.

o PARLE de la situation avec un adulte en qui tu as confiance (ex. : parent, directeur, enseignant,
psychologue, entraîneur, concierge, surveillant).

o RETRACE proviennent les messages. 
o SAUVEGARDE tous les messages que tu reçois, que ce soit par courriel, texto ou messagerie

instantanée.
o SIGNALE à un adulte de confiance les menaces ou les situations où tu sens que ta sécurité

est sérieusement compromise (celui-ci décidera si vous devez signaler la situation à la police).
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Élève témoin  

Que faire si tu es témoin ? 

eur, tu fais partie du problème et aggraves la situation. 

Les intimidateurs recherchent ton attention. Si tu ne fais rien quand une personne en intimide une autre, tu 
encourages la personne qui intimide, tu lui donnes le goût de continuer. Plutôt que de rester là à regarder et 

Tu fais partie de la solution. Ton rôle est important. Tu ne dois pas rester muet ou encourager la personne qui 
en intimide une autre, ce serait aggraver le problème. 

 stooler ». Un « stool 
pour lui 

Si tu te sens en sécurité, FAIS-TOI ENTENDRE. Si tu te sens en sécurité, parle à la personne qui intimide et 
prends la défense de la victime.  
Ne garde pas le silence. Offre ton aide à la victime, affiche ton soutien, invite-

Réconforte la personne qui est victime 
-

arrive. 
ement, tu peux quand même AGIR. Avertis un adulte en qui tu as confiance (ex. : 

parent, directeur, enseignant, psychologue, entraîneur, surveillant, concierge). 
-

même une fiche de signalement ou en aidant la personne victime à le faire. 

Que faire si tu es témoin de cyberintimidation ou de situations de violence sur les 
réseaux sociaux? 

RÉAGIS  ou être violents envers les autres. 
PROTESTE 
REFUSE 
SAUVEGARDE ou de violence que tu vois pour les garder comme preuves. 
RAPPORTE les incidents à un adulte de confiance quand tu en es témoin. 
SIGNALE et la violence à un adulte de confiance si elle inclut des menaces que tu juges 
dangereuses et sérieuses (celui-ci décidera si vous devez signaler la situation à la police). 


