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AOUT

LUNDI 3| mero 4| MERcREDI 5| dewl 6 | venoReD! 7

REPAS THEMATIQUES
A VENIR...

HALLOWEEN 30 OCTOBRE
LUNDI 10| maroi 111 verceeoi 12 | e 13| veworen 14 NOEL 9 DECEMBRE

MENU ALTERNATIF

Spaghetti sauce a la viande
et salade

LUNDI 17 | maror 18| MeRcreDI 19 | i 20| vewren 21 v: :.‘:i ;:ri\sdils;, ?p:;::?: aelta

viande sera remplacé par

P . un spaghetti style
Journée pédagogique

bolognaise.
LUNDI 24 | maro MERCRED! JEUDI VENDREDI
25 26 7% 2 7 28 CONSULTEZ NOTRE MENU!
Soupe aux pois Creme de légumes . Soupe du jour
Journée pédagogique Journée pédagogique Sous-marin aux boulettes de {:‘ Poulet louisianais (couscous gmy Choix du chef
boeuf (salade de chou) aux herbes et méli-mélo de s
légumes)

Pain aux bananes et mélasse Dessert du moment

Gateau choco-guimauve

LUNDI 31

Potage carottes et gingembre -4::1

Tofu teriyaki
(vermicelles de riz et haricots § % POUR VOS SUGGESTIONS Ou
verts) - COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS

AU INFO@LANIELSTLAURENT.CA

SENTg 1 4
3 S INSTITUTION S{—20ans )

Laniel St-Laurent

. . AU
°0§at° MENU services alimentaires

Géteau pouding au caramel

QPORC DU QUEBEC {. PLATS RECONNUS DANS LE CADRE DU PROGRAMME ALIMENTS DU QUEBEC AU MENU. 50% ET PLUS DE CES METS SONT COMPOSES D'ALIMENTS DE PROVENANCE QUEBECOISE ET/0U DE PRODUITS PREPARES AU QUEBEC, 6
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