
2026-2027 MENU Polyvalente Louis-Saint-Laurent

DÉCEMBRE

Porc du Québec plats reconnus dans le cadre du programme aliments du québec au menu. 50% et plus de ces mets sont composés d'aliments de provenance québécoise et/ou de produits préparés au québec.

LUNDI vendredi97
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21

28

MARDI

MARDI

108

15

22

29

MERCREDI

Soupe tomate et orzo

Saucisses de poulet sauce 
gourmande (purée de 
pommes de terre et pois verts)

Tartelette à la banane

11

1

16

23

Poulettine
(pois verts)

Galette à l'avoine

JEUDI

32

17

24

Lundi

Potage carottes et gingembre

Tofu teriyaki
(vermicelles de riz et haricots 
verts)

Gâteau pouding au caramel

Mardi

Soupe du jour

Choix du chef

Dessert du moment

4

18

25

REPAS THÉMATIQUES 
À VENIR...

saint-valentin 10 février
 cabane à sucre 24 février

MENU ALTERNATIF
Spaghetti sauce à la viande 

et salade

* Les lundis, mercredis et 
vendredis, le spaghetti à la 
viande sera remplacé par 

un spaghetti style 
bolognaise.

CONSULTEZ NOTRE MENU !

Pour vos suggestions ou 
commentaires, contactez-nous 

au info@lanielstlaurent.ca

MERCREDI

LUNDI MERCREDI

LUNDI

MARDI

Potage de navet au miel

Bouchée feuilletée à la 
dinde (brocoli)

Compote de fruits

mercredi

Velouté de légumes

Macaroni à la viande
(salade jardinière)

Gâteau aux fraises

MARDI

Soupe boeuf et orge

Filet de poisson (riz et 
mélange de légumes)

Croustade aux pommes

Journée pédagogique

vendredi

SOUPE VERT SAPIN

REPAS DE  NOËL

BÛCHE DE NOËL

VENDREDI

Crème de brocoli

Fettuccines Alfredo au 
jambon (carottes en 
julienne)

Douceur biscuit et crème

JEUDI

JEUDI

Crème de légumes

Poulet louisianais (couscous 
aux herbes et méli-mélo de 
légumes)

Gâteau choco-guimauve

jeudi

Soupe tomate et riz

30 31Mercredi Jeudi

Congé Congé

Congé Congé Congé Congé

Noël
Congé

VENDREDI

Soupe poulet et nouilles

Burger au porc effiloché 
(maïs assaisonné)

Brownie aux canneberges

Crème de brocoli

Lasagne gratinée
(salade César)

Délice étagé aux fruits

Crème de courge

Nouille sauce blanche aux 
épinards et au thon 
(mélange de légumes)

Croustillant aux fraises

Congé Congé
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